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Palavras Chave: Alergia a proteina.

Introducao

Alergia alimentar sdo reacoes adversas do
sistema imunolégico apés a ingestio de
alimentos. Essas reagbes ocorrem quando
algo que é considerado estranho ao
organismo, denominado antigeno, reage com
a producao de anticorpos. Quando acontece
essa interagao antigeno com o anticorpo, o
organismo tem uma resposta fisioldgica
anormal desencadeando varios sintomas.A
maior causa da alergia alimentar é de natureza
protéica, podendo ser pequeno seu teor para
que a alergia se instale. Estima-se que as
reagoes alimentares de causas alérgicas
sejam de 6-8% das criangas com menos de
trés anos de idade.

Desenvolvimento

Durante a faixa etaria pediatrica, o leite de
vaca entre outros alimentos correspondem a
grande maioria das reagoes clinicas, sendo o
leite o mais comum alimento causador de
alergia alimentar.A alergia a proteina do leite
de vaca (APLV) é uma reagdo alérgica as
proteinas encontradas no leite e de seus
derivados.

Essas proteinas sdo imunoldgicas e
antigénicas em humanos, sdao desenvolvidas
nos primeiros meses de vida.A absorgao do
antigeno pela mucosa intestinal e a
conseqiiente sensibilizagdo pelo mesmo estao
na dependéncia direta de dois fatores: da
permeabilidade aumentada da mucosa do
intestino delgado e do deficiente controle do
antigeno pelo sistema imunoldgico.

Consideracoes Finais

A APLV sao reagdes do sistema imunolégico
apos a ingestao de leite e seus derivados e
ocorre devido ao organismo nao reconhecer
uma ou mais proteinas do leite de vaca e
reage a elas. Ocorrendo em criangas,
especialmente nos bebés. Adultos raramente
apresentam alergia a proteina de leite de vaca.

Alergia ao leite de vaca (APLV) Disponivel em:
http://www.alergiaaoleitedevaca.com.br/index. php
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